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“お一人おひとりの培われた力を大切に“

【 にやりほっと (o^—^o) 】

「にやりほっと」、そんな言葉を耳にされたことは
ありますか？「ヒヤリハット」ならぬ、「にやりほっと」です。
ヒヤリハットとは、文字どおり「ヒヤリ」としたり、「ハッ」と
したりする場面を分析し、事故防止につなげる取り組みのことで、
ご存知の方も多くいらっしゃるかと思います。一方、「にやりほっと」は、
「にやり」と笑顔になる場面や、「ほっと」心が温まる出来事のことを指し
ます。

しんあいでは、そんな「にやりほっと」の共有を大事にし、ポジティブで
楽しい場面を大切にしています。これらは、マニュアルどおりの関わりでは
見つけることのできない、お一人おひとりが個性を発揮できる輝く瞬間だと
思っています。
また、笑うことで幸せホルモンが分泌され、

心の健康にもつながります。私たちは、お一人おひとりの
そんな瞬間をこれからも大切にしていきたいと思っています。
さて、今日はどんな「にやりほっと」が生まれるでしょうか……。

～右上のQRコードはしんあいの様子がわかる
動画です。ぜひ、ご覧ください！！
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２月３日 節分！

竜王町のひな祭り展

『鬼は外！福は内！』

「綺麗やな～、ええ、
もん見れたわ～」

巻きずし！みんなで巻
いて食べました。
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