
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 近江ちいろば会  ふれあいの家おしどり 

おしどり ふれあいだより 

（毎週火・金曜日 ふれあい楽舎にて活動中） 

お正月明けの書初

めでは、すばらし

い作品ができあが

りました！ 

 

誕生日にチーズケーキ作り 

1 月生まれのお二人の誕生日会をしました。なんとこ

のお二人は 1月 1日と 2 日というとてもおめでたい日

にお生まれになっています。 

お祝いには皆さんでチーズケーキを作りました。ク

ッキー生地を細かくしたり、クリームチーズをかくは

んしたりと皆さんで協力してとってもおいしいチーズ

ケーキができ上がりました。ふれあいで作ったゆずジ

ャムをアクセントに入れ、同じくふれあい産のブラッ

クベリージャムを上からかけて、世界中でここにしか

ないチーズケーキができ上がりました。「とってもお

いしいね！」「それぞれのジャムもいい感じだね」と、

皆さんの笑顔が一杯のお誕生日会となりました。 

みんなで選ぶ、ふれあいの家の「ここがいい！」 

② ボランティアさんに支えられて 
ふれあいの家には開設以来から多くのボランティアさん

が関わってくださっています。ボランティアさんのおかげで

活動の幅がより広がっています。また、定期的に来てくださ

るので、顔なじみの関係が築け「また出会えた！」「今度も

楽しみや！」と交流が深まり、次また出会える楽しみのひと

つとなっています。感謝！！ 

〒520-3244 湖南市サイドタウン 3 丁目 15－18 

TEL（0748）74-0005 /FAX 74-0403 

第 183 号 

（2026 年 2 月号） 

火曜日・金曜日それ

ぞれにＹさん・Ｍさ

んという専属のボラ

ンティアさんがいつ

もいてくださるのは

心強いかぎりです！ 

Ｔさんの音楽会では、季節の歌

を毎回たくさん歌います♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   催し 時間 場所 

15 水 洋裁教室 一日 ふれあい楽舎 

17 金 健康ウォーク 7:30～ 楽舎前集合 

20 月 フレイル予防教室 13～14 時 サイドタウン自治会館 

22 水 歌おう会 13:30～ 本館２階 

25 土 100 円ごはん 14 時頃まで ふれあい楽舎 
おしどりふれあいだよりは、法人のホーム

ページにも掲載しています。また、ふれあ

いの家の日々の活動もブログに掲載してい

ます。ぜひご覧ください。 

４月の予定 

ふれあい活動のおしらせ 
おしどりでは、「ふれあい活動」と称し地域の方がい

つまでも元気に暮らせることを願い様々な活動や催し

を、デイサービスの運営と並行しておこなっています。

介護保険を利用する前段階から老若男女問わずご自由

に参加いただけます。 

デイケアの家おしどり建て替えの間も 

元気に活動しています！ 

おしどり ４コマ劇場 

第 153 話 入れ歯がない 
 

☺出てくるのはかりんとうばかり・・ 

まんが Yoshio 

みんなで歌おう会 

本館るんるんルームの 

デイケアの家おしどりにて 

毎月第４水曜日 

13 時半～14 時半 

子ども 100 円ごはん 

ふれあい楽舎にて 

毎月第４土曜日 

 13 時ごろまで 

健康ウォーク 

毎月第３金曜日 7 時半～ 

ふれあい楽舎から歩きます 

ぼだいじフレイル予防教室 

サイドタウン自治会館にて 

毎月第３月曜日 13 時～14 時 


