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“お一人おひとりの培われた力を大切に“

敬老会

【 想いをカタチに ♬ 】

9月になってもまだまだ、暑い日が続いていますね。しんあいでも、暑さに負けず、
日々みんなで「今日は〇〇をしようか」「少し涼しいから、少し出かけましょうか」など
ワイワイと楽しみながら過ごしています。（やっぱり、水分補給・適度な運動は大切です
ね ）
その中でも、しんあいが毎日欠かさず取り組んでいることが、体操と毎日のノート記入
です。朝来たら、「どんな一日にしようか」「体調はどうか？」帰る前には、「どんな一日
だったか」「今日の点数をつけるなら何点か」など記入しています。
（最近来てくださったAさんは初日に「１00点満点(o^―^o)」と話して下さっていました）

・「今日は涼しいから、外に行きたいな」という声があれば、一緒に買い物や外出に出か
けたり・・・
・「足の運動を頑張りたい」という声があれば、ちょこっとプラスで体操を行ったり・・・
・今日は編み物を頑張ろうかな ・脳トレ頑張ろうかな などなど

お一人おひとりの想いをカタチに活動につなげています♪
そして、秋には想いの実現のために、しんあいのあげての外出も計画しています。
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～しんあい夏祭り～

～日常のひとこま～

射的！！
よーく狙って・・・！！

千本釣りは当たりあり！！
『せーのっ！」
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