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管理栄養士の 栄養サポート １０月
高齢者の困りごと【栄養・食事からのアプローチ】④

【サルコペニアの早期発見の重要性】

【予防や治療方法】

【たんぱく質の多い食品例】（100gあたり）

【筋力低下・筋肉減少:サルコペニア】


