
今月のテーマ別体操

7月の活動報告



近江ちいろば会 食堂
管理栄養士 監修

202５.８

管理栄養士の 栄養サポート ８月
高齢者の困りごと【栄養・食事からのアプローチ】②【低栄養】

【低栄養の基準の例】

対応と予防方法

アルブミン値とは?

血液中に含まれる、主要なたんぱく
質の量で栄養状態の指標になります。

※病院で採血の時に測定値が確
認できます。


