
 

 

60歳以上の自立した生活をされる方

のための公的な高齢者施設です。 

近江ちいろば会の基本理念 

「人にしてもらいたいと思うことを、 

人にもしなさい」の実現を目指し 

日々運営をおこなっています。 

行事・イベントの充実！ 
ロビーや玄関での移動スーパーやパン販売、囲碁

将棋オセロの会、トランプの会、絵手紙教室、入居

者様によるボランティア活動、音楽会、図書館や

外出レクリエーションへ一緒にお出かけすること

も楽しんでいます♪ 

ロビーは、絵画や制作などの個展会場にもなって

います！地域の方々にも、作品発表の場として 

活用いただいています。 

「ピスガこうせい」って？ 

 

「ピスガこうせい」のおススメポイント！ 

 アットホームな雰囲気！ 
「おはようさん」、「おやすみなさい」、「いってらっし

ゃい」、「おかえりなさい」、「ありがとう」で 

溢れています。 

ピスガこうせいは入居者様が我が家として 

暮らす家・帰る家です。 

また、互いを知り合うために職員とも 1on1 でおし

ゃべりする時間を積極的に持つようにしています。 

食事がおいしい！ 
直営の厨房「ちいろば食堂」で、野菜の泥を落と

すところから料理が始まります。心のこもった手

作り料理は、陶器の食器に盛り付けて提供され

ています。食事のおいしさは毎日大好評です♪ 

軟飯などの一部の形態食にも対応しています。 

見学予約 受付中！ 

待機申込 受付中！ 
予約制で見学を受け付けております。 

ぜひ実際にお越しいただき、 

ピスガこうせいのあたたかな雰囲気を 

感じていただきたいです。 

 

※待機申込はご本人様にご見学いただいた後、 

入居希望の方とご相談の上、受付けております。※ 

 

住所：湖南市菩提寺327-4 

電話：0748-74-4006 

担当：植松・波多野 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にはこんな過ごし方も・・・ 

 
たまには朝ゆっくり起きて、移動
販売で買ったパンとコーヒーを朝
ご飯として楽しんでいます 

 
近くに住む家族の家に時々
泊りがけで遊びに行くのが
楽しみです！ 

旅行が趣味で、時々気ままな鉄道
旅行に出かけます。先日は 7 泊 8
日の九州旅行へ行ってきました 

 
ピスガこうせいの菜園で野菜作りをして
います。収穫した野菜が献立に使われる
こともあり、皆さんに喜ばれています 

F様のある一日 

5:30 起床 

7:30 朝食 

 散歩 

9:30 封入ボランティア 

  

10:30 ラジオ体操 

  

11:30 昼食 

  

14:00 手話サークル 

  

16:00 入浴 

17:00 夕食 

  

編み物・読書 

手紙や日記を書くなど 

23:00 就寝 

 

 
みんなで声を掛け合うことで
励みになっています 

 
作業後はお茶を飲みながら
みんなでおしゃべり。楽しい
ひと時を過ごします 

 

難しいこともあるけれど、新しい
ことを学ぶのは楽しい！ 

ここに来て、まだまだチャレンジ
できる！と思えました 

 
入居前と変わらず友達や家族が遊びに
来てくれています。一緒にランチに出
かけたり、自由にできるのが嬉しい！ 

自分のスタイルで生活できる それが「ピスガこうせい」です 

5:30 起床 

6:00 散歩・ラジオ体操 

  

7:30 朝食 

  

10:00 将棋倶楽部 

  

11:30 昼食 

13:00 写真勉強会のため外出 

  

16:00 帰宅 

17:00 夕食 

18:30 入浴 

  

 テレビ鑑賞 

写真の加工や整理など 

22:00 就寝 

 

 
撮影のためには県外へも

出かけます！ 

N様のある一日 

 
近くの公園で毎日行われて

いる体操に参加。知り合いが
増えるのも楽しみの一つ 

 
地域の方も含め将棋・囲碁
好きが集まります 

 

食後に他の入居者さんとロビーや外で
お喋りするのが何よりも楽しみ！気が
ついたら１時間以上経っていることも
よくあります 

 

入居後、昔習っていたピアノに
再挑戦。毎朝ロビーで弾くのが
日課となり最近自分でも上達を
実感しています 

私たち、こんな暮らしをしています！ 

印はピスガこうせいの行事です 


