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“お一人おひとりの培われた力を大切に“

誕生日会

【 きっず＆中高生ボランティアとの交流 】
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ボランティアセンターを通じて
市内の小中学生が3名しんあいにボランティ
アに来てくださいました。
みんなでコマやあやとり、お手玉などの
昔の遊びをしました。
「昔はようやったけど、今はできるかな」
と言いながらも、子どもさんのお手本に♬

子どもボランティアさんも「できた～♬」
と嬉しそうな表情！その後一緒に体操をし
て「ご高齢の方と関わりたいと思っていた
ので、触れ合えてよかった」と感想を頂き
ました。やっぱり多世代交流はいいもので
すね。

ギター演奏

誕生日会



『～安心できる居場所・つながる輪～ 』

先日、しんあいを利用したいと見
学にこられた方がおられ、職員が案
内していると・・・
利用されているＡさんとＢさんが
「しんあいはいいところよ～」
「今日は来てくれてありがとうね」
と優しく声をかけ、握手してくださ
り、見学に来られた方がとても安心
されていました。
そんな声にこちらも嬉しい気持ち
になりました(^^)

【夏を楽しむ(^^♪】

★運動ワンポイント
アドバイス」

椅子に座るときに
つい勢いよく「ドスン！」と
座っておられませんか？？
年齢を重ねると、骨密度が
低くなり、ささいなことでも
骨折しやすくなります。

勢いよく座るといつの間に
か脊椎圧迫骨折につなが
ることもあります。
座る時はゆっくり、
そのためには太ももの筋
力を維持！ですね。
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綿菓子

スイカ割り


