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よくある質問 Q＆A

次月の内容

管理栄養士の 栄養サポート １０月

ちいろば会食堂より提供 【食事形態】

【ペースト食・ミキサー食】

≪なめらかな状態に粉砕、

ミキサー食を濾し（こし）トロミをつける:ペースト食≫

【キザミ食】

≪普通食を0.5センチくらいにカット≫

【粗キザミ食・ひと口大・普通食】

≪普通食を１センチくらいにカット≫

消化・吸収①

嚥下食ピラミッド


