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よくある質 Q＆A

次月の内容 栄養の入口＝口腔

アルブミン値とは?

血液中に含まれる、主要なたんぱく質の量で

栄養状態の指標になります

Q:グループホーム入居者様に同じ食事を提供し、毎食完食されているのに体重が減っ
ている方がおられます。

A:一日に必要なエネルギー量・栄養量には個人差があります。
年齢、性別、体重、活動量、また筋肉量によっても必要なエネルギー量は違っていま
す。
発熱している場合や、けがをしている場合は体が必要とするエネルギー量は多くなります。
（病気やけがの治癒には、体の細胞が活発に働くため）
体調不良や何か特別な病気がなければ、食事の量を増やしたり、食事の間に間食を
挟むことで様子を見てもよいでしょう。
乳製品や果物、おにぎりなどを上手に取り入れると、カルシウムやビタミンの補給にもなる
のでお勧めですよ。

管理栄養士の 栄養サポート 6月
適正な栄養量と食事量

【低体重、低栄養の基準】


