
 

 

 

 

 

 

 ひとりじゃないって心強い！楽しい！嬉しい！  

 2023年度も入居者皆様の心も身体も健康が守られて過ごせたこと、心より嬉し

く思います。コロナが 5類となり、コロナ対策が最重要であ

った生活から、これまで通りの「普通」の生活を目指して暮

らし直し始めた 2023年度。入居者の皆様も職員も戸惑

うことも多々ありましたが、そのたびにみんなで大事にし

たいことを確認し合って創り上げてこられたこと、とても

嬉しく、貴重な体験をさせて頂けたと感謝しています。 

みんなで大事にしたいこと、それは「誰かと過ごす時間を大

事にする」ということです。一人で過ごす時間ももちろん大切

ですが、感染を怖がり一人で不安な生活を送るのではなく、感

染対策をバッチリしながら、誰かと共に人生を楽しんで毎日暮

らすことを目指して、この 1年入居者の皆様・職員共に歩んで

きました。いろんな行事を再開し、最初は参加者 3名や 5名と

少ない人数でしたが、少しずつ参加者が増え、今では 20名や

25 名時には 40 名を超える行事になることも度々あります。

参加者が少数の時はやっぱりなんだかちょっと寂しい。で

も今はたくさんの仲間とともに笑い、歌い、驚き、

感動し……心から楽しみきることが出来るようにな

ってきました。 

楽しみを分かち合える仲間がいる。そんな喜びを

日々味わえる。こんな毎日はとても心強く、いろん

な不安も吹き飛びます。心からの笑顔あふれる生活を今年度

もみんなでより一層創り上げていきたいと願います！！ 

2024 年 4 月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ケアハウス ピスガこうせい」 って どんなところ？ 

「ピスガこうせい」 を 一度見てみたい！ 

そんなお声にお応えして、見学説明会を開催いたします！ 

どなた様でもご参加ください。お待ちしております。 

 

日時 ： 2024 年 5 月３日 (金･祝) 

14:00 ～ 15:00  (13:30 受付開始) 
 

より

参加ご希望の方は お電話でご予約ください 

０７４８-７４-４００６ (ケアハウス ピスガこうせい直通) 


