
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ボランティアさんとの交流のおかげでゆめとまがより活発にな

り、元気を頂いています。ボランティアさんを紹介します！！ 

◎『出前マジック』さんがマジックを披露してくださいました。本

格的なマジックにみんなでビックリ！！また、メンバーの方がしめ

縄づくりを教えてくださり、みんなで貴重な体験。お正月らしい力

強いしめ縄が完成しました。 

 
◎ボランティア経験が豊富で明るく元気で多彩なものをお持ちの 

『雨やどり』さん、クリスマスリースやお地蔵様の置物など素敵な

作品を教えてくださいました。定期的にきて頂けることになり今月

も楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 ボランティアさん募集中です。ご連絡お待ちしております   

ゆめとま便り №7６ 

20２４年 1 月 

ゆめとまの家おしどり
〒520-3244 

湖南市サイドタウン 

3 丁目８-３３ 

℡：0748－74－8880 
fax0748－74－8881 

2024 年は介護保険の改正の年で、介護保険を利用する側、実践す

る側、双方にとってよりよくなるように 3 年ごとに見直しをされていま

す。この機会は私たちデイサービス側もサービスの意義を見直し、考え

る時期でもあります。 

ゆめとまの家は、お一人おひとりが住み慣れた地域で自分らしく暮ら

し続けるための、工夫をもてる場でありたいと考えています。そのため

にご本人、ご家族、ケアマネジャーさん、各事業所がそれぞれの立場

で知恵を出し合い、実践し、 

· その人らしい生活に活かすこと 

· その方のより良い暮らしにつなげること 

このことがご本人、ご家族を含めたそれぞれの事業所連携の意義で介

護保険法が活きてくることだと思っています。事業所としても今まで以

上に連携に努めたいと思っております。 

新しい年、次々と大変なことが起こっています。それぞれのところに

あった安定した場所、自分の居場所があることを願っています。 

 ゆめとまの家は希望に向かって進みます。本年もよろしくお願い申し

上げます。 

“ゆめとまスローガン” 

『身体いきいき 脳イキイキ お腹いきいき そして、こころいきいき♪』 

新たにボランティアさんとのつながりができました   

★曜日の特徴 

月）昼食作り・おやつ作り 

火）昼食作り・おやつ作り・いきいき講座 

水）百歳体操 

木）毎週買い物 

金）昼食作り・おやつ作り 

 

月一回 

火曜日に♪ 

ほかの曜日こんなことやってます(o^―^o) 

ちょ っと

味見 

うまい！ 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人とのつながり・交流（ゆめとまでの交流・ボランティア

さんとの交流・ヤクルトさん健康教室・職員のお孫さんと

散歩・買い物・・・） 

一日一日の過ごし、その積み重ねがとても大きな価値があるものと思います。自分らしさを発揮できること、人とつ

ながり交流すること、どちらも欠かせないもので、相互に作用しあって、「よりいきいきとした過ごし」に…(^^♪ 

今日も身体いきいき、脳イキイキ、お腹いきいき、そして こころいきいき♪ 

 

自分らしさの発揮・やりたいこと、できることをいつまでも・・・ 


