
２月の活動報告

３月の体操～（体力作りの体操）

鬼は～外～



0748-76-3090 FAX0748-76-3093

食事量

低下

低栄養

筋量

減少

運動

機能低下

心身の

機能低下 「衰え」の

悪循環

「衰え」は
ここから始まる

・認知症

・転倒/骨折

・誤嚥性肺炎 など

リスク急上昇!


