
11月の活動報告

11月の体操～（更衣編）
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《胃》:食後約４時間 アルコールの吸収

《小腸》:食後約２時間～９時間
ビタミン、脂質、鉄、カルシウム、糖質、アミノ酸などの吸
収

《大腸》:食後約12時間～24時間 水分の吸収


