
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々の生活を豊かにすること

「もう死にたい」「頭がふらふらする」「何もしたくな

い、寝たい」など常に言われる A さんが 

おしどりで元気に過ごせることは何なのか？ 

ご本人に尋ねても「もう死にたい」しか答えは返って

きません。 

家族様に聞いてみると将棋は好きだったとのこと。 

将棋で以前のように元気になってもらおうと準備し

ても「頭がふらふらする」と断られることが続きまし

た。 

ある日、新年のお餅つきをした時です。お餅つきを

見学されて、つきたてのお餅を美味しそうに食べてお

られました。その日帰ってから家族様に「餅がおいし

かった」と伝えてくださったと連絡を頂きました。そ

の次の利用時にお餅の話をすると笑顔が見えました。

そして、好きな将棋を断らずに指し始められ真剣な表

情で⾧時間楽しんでくださいました。 

死にたいという発言をされた方とは思えない表情で

私たちも大変うれしく感じました。 

何かのきっかけで人は元気になることがあります。

そのきっかけは意図しないことも多くあります。その

方の少しの変化も見逃さずその方に向き合うことで

元気になって頂けるきっかけを探り続けていきたい

と思います。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人近江ちいろば会 

（地域密着型） 

デイケアの家おしどり 

 

２０２４年２月 

一月は、お餅つき、初詣、書初め、カードゲームなど沢山

お正月を味わうことが出来ました。初詣では砂利道を歩くこ

とが難しい方のためにドライブスルー参拝をし、二社参り、

御上神社・苗村神社にいきました。形は変わっても神社にお

参りできたことに大変喜んで頂きました。 

おしどりミニ便り 

守山：なぎさ公園にきれいな菜の花

の見学に行きました。 

一面が菜の花で覆われそ

の先には琵琶湖と比良山

系。「きれい！としか言い

ようがない」と感激されて

いました。 



 

 

 

様々な生活リハビリ 

男性も活躍中❣「出来ることはまかせときや～」

と力強い言葉を頂いています。 

皆さんで作ったカツ丼は最高の味❣ 

鬼は外・福は内～ 

自分で蒔く巻きずし・・うまくできてもできなくて

も美味しいには間違いない。 


