
  
 

 
 

  

    

   

  

  

  

  

  

  

 

  
 

  

 

  

   

   

   

  

   

３月の体操（車の乗り降り編） 

２月の活動報告 

またぐ時に左右に

股関節がスムーズ

に動くように、股

関節を回す運動を

行っています。 

足を外側に開

き、片足で立っ

た時にバランス

を崩さない様

に、お尻の筋肉

を鍛えています 
。 



       

   

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


