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しんあいメリークリスマスデー

良いお年を！

クリスマスデーの最終日は、クリス
マスケーキとクッキー作りをして頂
きました。和気あいあいと賑やかな
雰囲気の中で、美味しそうなケーキ
＆クッキーが出来上がりました。

森口館長としんあい職員と合同で

Xmasの音楽４曲の演奏を行いま

した。また、サックスでも２曲を

披露。皆さまも音楽に合わせて素
敵な歌声をしんあいに響かせて下

さっていました。

12月壁紙

クリスマスツリー

しんあいサンタから

ステキなXmasが

届きますように

年始休みのお休み 初 詣

初 詣 初 詣お鍋の日

誕生日会

誕生日会

ＭJケア
餅つき大会

交流ボランティア

うきうき

スイーツデー

わくわくおやつ
パーティー

パーティー
わくわくおやつ

（12/30～１/3）

サックス演奏会 松ぼっくりツリー

今年のツリー作りは、松
ぼっくりを利用しました。
細かい作業に苦戦されて
いましたが、可愛いツ
リーが出来ました。

ボランティアさんに来て頂き、音楽に

合わせて身体を動かしたり、鈴や鳴子

等を使ってリズムを合わせたりと楽し

い時間を過ごされました。最後は、ハ
ート・星形をキャンドルで作られ、皆

さま優しい光を見つめておられました。

今年一年、ありがとうございました。
皆様にとって2022年はどんな年でしたか？
来年もしんあいをよろしくお願い致します。

皆様にとって2023年が良い一年になります
ように。

手作りケーキ＆クッキー

歌の会

ミュージックケア


