
 

 

 

 

 

 

 

夏真っ盛り。水色の空に大きな白い雲がモクモクと存在感抜群で、太陽の

光だってギラギラと照り付け、ちょっとお散歩に出かけたつもりがこんがり

日に焼けて帰ってこられる入居者の皆様方。「太陽浴びるとビタミン Dを摂取

できるんだってよ。」と豆知識を披露くださいながら、リハビリ！と力むわけ

でもなく、自分のペースで歩くこと、陽に当たること、もちろんおしゃべり

することやおしゃれも楽しんで過ごしておられる、眩しい今日この頃です。 

 

 コロナが第７波！と猛威を振るっている今、改めてケアハウス 

ピスガこうせいの良さを実感させれています。 

そもそもこれまでずっと、ケアハウスの良さは「密」だと考えて

いました。「おはよう」から「おやすみ」まで、いつも願えば隣に

誰かがいて、「お部屋に遊びにおいでよ」「ほな行くわ」が日常で、

肩を抱き合ってスキンシップたっぷりに笑い合ったり、顔を寄せ合

って話をしたり……。「密」がナチュラルに存在するのがケアハウ

ス ピスガこうせいの最大の魅力だ！と考えていました。 

しかしコロナが始まり日本中で「密」を遠ざけて過ごすムードが

流れ始めました。ピスガこうせいでもソーシャルディスタンスを声

を大にして周知徹底する一方で、私たち職員の心の中では「密」を

ダメだと言ったら人の暖かさを何で感じたらいいんだろう、ピスガ

こうせいの良さってなんだろう？と考えずにはいられない、悩まず

にはいられない日々を過ごすこととなりました。「密」を避けるとそれだけで人間関係の希薄がど

んどん進んでいく、そんな公式が私たちの頭の中で出来上がっていたからです。 

 

 でも今、ピスガこうせいには「密」がたくさんあります。それは、心のつながりによる「密」

です。ソーシャルディスタンスを取ったって、心はつながることが出来ること、これまで互いを

大事にしあっていたからこそ、ソーシャルディスタンスを取ることでより一層心は近くなり、互

いを想い合う環境になっていたのです。誰かが食事に来るのが遅くなると

「〇〇さんどうしたん？」と入居者さんから声が上がります。遅れて来ら

れると「待ってたよ～」と手を振り挨拶を交わされます。いつも会うあの

人がどうしているか？共に暮らす仲間が今日も元気でいるか？といつも互

いを想い合っているのです。これっていつも互いに大事にしあっているこ

とそのものでしょう。体が 2ｍ離れた分、心の距離は２ｍ近くなっている

ように感じてなりません。心の密が溢れるピスガこうせいだから、一人の

時間も満たされて過ごされているのだと妙に納得させられました。 

2022 年 8 月号 ココロはバッチリ「密」です！ 



1日 月

2日 火 ６０歳以上の方の住宅施設です。全室南向きで、日当たりも良く

3日 水 お部屋には、トイレ・ミニキッチン・冷暖房設備・ナースコールを

4日 木 完備。快適にお過ごしいただけます。

5日 金 食事は食堂にて健康バランスを考えた食事となっています。

6日 土 入浴は大浴場にてゆったりと入っていただけます。

7日 日 また、様々な行事や教室を行なっております。

8日 月

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金

13日 土

14日 日

15日 月   　60～69歳　　　　　2人　　　　　　　 　 自立　　　 12人

16日 火  　 70～79歳　　　　　10人　　　　　　　　支援1　　   5人

17日 水   　80～89歳　　　　　23人　　　　　　 　 要支援2　　5人

18日 木  　 90歳以上　　　　　15人　　　　　　　  要介護1　　17人

19日 金 　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　  要介護2　　6人

20日 土   　最年少　　　　　　　68歳　　　　　　　　要介護3　　3人　

21日 日  　 最高齢　　　　　　　102歳　　　　　　  要介護4　　2人

22日 月  　 平均年齢　　　　  85.2歳　　　　　  　要介護5　　0人

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金 体操・歌声・絵手紙・陶芸・折紙・囲碁将棋など

27日 土

28日 日

29日 月 内科診療所往診  月に２回

30日 火 眼科往診         月に１回

31日 水 内科診療所通院送迎    毎週（火）

※入居一時金の支払いは０円、１７０万円、３４０万円の３パターンがあり、
　　管理費の金額が異なってきます。
※入居一時金０円の場合、保証金３０万円をご入金頂きます。
※事務費は対象収入に応じて異なります。

小川診療所通院送迎日

北村眼科往診日/小川診療所往診日

　　　　　ピスガこうせい　8月の行事予定表

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

すまいる市

ケアハウスピスガこうせいとは・・・

例えば、年間対象収入が１５０万円以下で、入居一時金０円の場合、

健康相談日【認知症予防】

トランプの会

コロナワクチン４回目接種

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

囲碁・将棋・オセロの会

小川診療所往診日

※光熱費等は別途いただきます。

映画会

ヤクルト販売

すまいる市

お誕生日会

ヤクルト販売/結核検診①

小川診療所通院送迎日

結核検診②

ヤクルト販売

月々の利用料金は下記のようになります。

入居一時金０円
事務費10,000円
管理費37,700円
生活費44,500円 合計 92,200円

住所：湖南市菩提寺３２７－４
TEL：０７４８－７４－４００６

ホームページ https://chiiroba.jp/
詳細はHPをご覧ください。

空き室状況なども載せています。


