
 

  
 

 
 

 
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

５月の体操＜入浴（浴槽への出入り）編＞ 

先月の活動報告 

外で体操すること

で、 皆さん 室内よ

りもよくお身体が動

いておられます。 

腕を伸ばして生地

を順番にひっくり

返して下さってい

ます。 

生地にあんこを挟む

作業。器用にして下

さっています。 

無理のない範囲

で膝や股関節を

動かす運動をし

ています。 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

おやつ作り お誕生日会 

食べ物を見て 

食べられるか 

どうか判断する 

食べ物を唾液と混ぜ 

呑み込みやすい形に 

まとめる 

実際に 

飲み込んで 

いく 

咽頭から食道に 

食材を運ぶ 

 

食材を食道から 

胃へ送っていく 

 


