
 

 

 

 

 

 

３月の暖かい日、午後から「あおぞら市」を行いました。コロナの県

内感染者数がまだまだ多く、お出かけもなんだか不安…でも楽しいこと

はしたい！との入居者の方々の思いに、少しでも応えられたらとのアイ

デアです。ケアハウスで一番若い職員が前日に買い出しへ行き、両手い

っぱい…では持ちきれないほどたくさんのお

菓子を仕入れてきてくれました。当日朝に

「あおぞら市やります！」のポスターを張り出したところ、「これ

何！？」と期待通り興味を持ってくださった入居者の皆様方！ありが

とうございます。いつも喜んでもらいたいと思って取り組むのですが、

皆さんの反応に私たち職員がいつも喜ばせてもらっています（笑）。 

 

午後 2時の一番暖かい時に始まった「あおぞら市」。たくさんの入居

者の方々が足を運んでくださり、なんと 15分ほどで完売に！！みなさ

んの勢いはすごいです（笑）。でも何より、「これおいしそうやな。」と

か「これがおいしいねん！」「これなんやろう？」と、お菓子の袋を指

さしながらお友達と会話が弾む様子に「やってよかった！」と思わさ

れました。20代前半の職員がセレクトしたお菓子の中には、入居者の方々にとっては初対面の

モノもたくさんあったようで、それもまた新しい出会い。「いくつになっても知らん事多いわ～！」

とのある入居者さんのつぶやきに、みんなで大笑いさせてもらいました。またやりましょう！！ 

 

 

 

昼食後のひと時、外からにぎやかな笑い声が聞こえてきました。な

んだろう？と出てみると、温かい日差しの中で入居者の皆様が椅子を

出し輪になっておしゃべりに花を咲かせておられる姿がありました。

誰が言い出したわけでもなく、日向ぼっこしている方の横に一人座り、

また一人加わり…と、いつの間にかにぎやかな輪になっていたそう。こういう交わり、いつも素

敵だなぁと感じます。 

ケアハウスの中ではいつもどこかで、こういう交わりの場所が生まれて

います。玄関先や、ロビーや階段の踊り場、エレベーター前や…。誰かと

ばったり出会う場所、そこがすぐに語らいの場所になっちゃうのです。温

かいです。一人ではないことの心強さ、安心感は幸

せに直結します。受け入れてくれる人たちがいる場

所がある喜び・幸せは年齢など関係ないでしょう。誰もが受け入れられて

いると安心できるケアハウスをより一層目指していきたいと思います。 

あおぞら市を開催しました！！ 2022年４月号 

あおぞら座談会が催されていました！ 



1日 金

2日 土 ６０歳以上の方の住宅施設です。全室南向きで、日当たりも良く

3日 日 お部屋には、トイレ・ミニキッチン・冷暖房設備・ナースコールを

4日 月 完備。快適にお過ごしいただけます。

5日 火 食事は食堂にて健康バランスを考えた食事となっています。

6日 水 入浴は大浴場にてゆったりと入っていただけます。

7日 木 また、様々な行事や教室を行なっております。

8日 金

9日 土

10日 日

11日 月

12日 火

13日 水

14日 木

15日 金   　60～69歳　　　　　2人　　　　　　　 　 自立　　　 12人

16日 土  　 70～79歳　　　　　10人　　　　　　　　支援1　　   5人

17日 日   　80～89歳　　　　　22人　　　　　　 　 要支援2　　5人

18日 月  　 90歳以上　　　　　14人　　　　　　　  要介護1　　19人

19日 火 　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　  要介護2　　6人

20日 水   　最年少　　　　　　　68歳　　　　　　　　要介護3　　3人　

21日 木  　 最高齢　　　　　　　102歳　　　　　　  要介護4　　0人

22日 金  　 平均年齢　　　　  85.2歳　　　　　  　要介護5　　0人

23日 土

24日 日

25日 月

26日 火 体操・歌声・絵手紙・陶芸・折紙・囲碁将棋など

27日 水

28日 木

29日 金 内科診療所往診  月に２回

30日 土 眼科往診         月に１回

内科診療所通院送迎    毎週（火）

※入居一時金の支払いは０円、１７０万円、３４０万円の３パターンがあり、
　　管理費の金額が異なってきます。
※入居一時金０円の場合、保証金３０万円をご入金頂きます。
※事務費は対象収入に応じて異なります。

小川診療所通院送迎日

※光熱費等は別途いただきます。

小川診療所往診日

囲碁将棋オセロの会

小川診療所往診日

永眠者記念会

囲碁将棋オセロの会

ヤクルト販売

昭和の日

月々の利用料金は下記のようになります。

ケアハウスピスガこうせいとは・・・

例えば、年間対象収入が１５０万円以下で、入居一時金０円の場合、

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

すまいる市

小川診療所通院送迎日/お誕生日会

すまいる市

金融送迎

健康相談日

北村眼科往診日

ヤクルト販売

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

🎍ピスガこうせい　4月の行事予定表🎍

映画会

入居一時金０円
事務費10,000円
管理費37,700円
生活費44,500円 合計 92,200円

住所：湖南市菩提寺３２７－４
TEL：０７４８－７４－４００６

ホームページ https://chiiroba.jp/
詳細はHPをご覧ください。

空き室状況なども載せています。


