
 

  
 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

３月の体操（食事編） 

先月の活動報告 

カブラの甘酢漬け作り。 
「大根よりも甘みがあっ
て美味しいで」と教えて
下さりました。 

じゃがいもを植える
準備をして下さって
います。 

グーにした手を

顎の下に入れう

つむくことで、

喉の筋肉がほぐ

れます。 

足を踏ん張って、机の

手前に置いた手を前に

伸ばし、背筋を伸ばし

ています。 



 
 
 
 
 

衰えのはじまりは? ⇒ 食事量の低下（摂取エネルギーの減少） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

おやつ作り お誕生日会 

 

 

 

 

 

 


