
 

  
 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

２月の体操（ 転倒予防編） 

取り組みの紹介 

日野菜漬け作り。 
調理の作業は、切り方や
工程を考えることで認知
症の進行の予防にもなり
ます。 

「よく乾くよう
に」と間隔を考え
て洗濯物を干して
下さっています。 

洗う作業とすすぐ作
業。お二人で協力し
て食器洗いをして下
さっています。 

「立ち座り」の動作
で、足だけでなくお
腹や腰回りの筋肉も
鍛えています。 

背筋が伸びた姿勢
で、両腕を後ろに
引き背筋を伸ばし
ています。 



 

 

 

 

 

 

おやつ作り 


