
 

 

 

 

 

２０２２年 2月号 

ケアハウス「ピスガこうせい」ってこんなところです！  

 ケアハウス「ピスガこうせい」は 60歳以上の自立して共同生活ができる方であれば、要支援

認定や要介護認定が出ていても入居し、生活していただけます（50室ございます）。もちろん、

県外の方でもご入居いただけます。 

お一人につき一部屋（１４畳ほどで、キッチン、トイレ、エアコン、ナースコールが完備です）

ご利用いただきますので、ご夫婦でご入居の方はそれぞれのお部屋として使われたり、１部屋を

ベッドルームに、もう１部屋をリビングとされている方もおられます。 

食事は３食、自前の厨房で、栄養はもちろん季節や紋日を考慮した温

かくおいしいお食事が提供されます。毎月のお誕生日会や敬老会、クリ

スマス会、新年会などはスペシャルメニューで、びっくりするような御

馳走が並びます！入居者の方々にいかにサプライズするか、いつも厨房

職員が心を尽くして考えてくれています。お食事はピスガこうせいの自

慢の一つです。 

 

  ケアハウスの１日は 7：30からの朝ごはんでスタートします。「おは

ようさん」とみなさん声を掛け合い食堂にこられます。お食事のあと

は、デイサービスに行かれたり、買い物や通院、町のサークル活動に

参加されたりとそれぞれの１日をその人らしくご自由にお過ごしです。 

お昼ご飯は 12時から、夕食は 17：30から。

ご入浴は大浴場があり、16時から 20時まで自

由に入れます。また日中はケアハウス内で映画会

やおやつやスーパーの移動販売、健康教室なども 

開催し、潤いのある毎日をお過ごしいただきたい 

と願って取り組んでいます。 

 

「ピスガこうせい」で 60歳以上の方々が共に暮らすメリットはたく

さんあります。一番は「仲間がいる・友がいる」ということでしょう。

温かい日差しの下で語り合われている姿はいつも楽しそうでうらやまし

いくらいです。そして、元気な時からピスガこうせいにご入居いただく

事で、慣れた場所で長く元気にお暮しいただく事が可能になってきます。

ご自分で何でも元気にできる時にご入居いただいて、生活するうちに必要 

となってくる介護サービスを少しずつ追加してご利用されながら、 

自立した生活をピスガこうせいでお続けいただく事が可能となります。何かあってから…より、

元気で不自由なくお過ごしの間に入居されるのが一番おすすめです。それが、慣れたところで長

く元気にお過ごしいただける秘訣です！！ 

１月の誕生会ではしゃぶし

ゃぶが振る舞われました。 

信楽名物「ポンタ焼き」。 

出来たてアツアツでした！！ 
体操教室はいつも大盛況です！ 

入居者様の集まるところには 

いつも笑顔が溢れます。 



1日 火

2日 水 ６０歳以上の方の住宅施設です。全室南向きで、日当たりも良く

3日 木 お部屋には、トイレ・ミニキッチン・冷暖房設備・ナースコールを

4日 金 完備。快適にお過ごしいただけます。

5日 土 食事は食堂にて健康バランスを考えた食事となっています。

6日 日 入浴は大浴場にてゆったりと入っていただけます。

7日 月 また、様々な行事や教室を行なっております。

8日 火

9日 水

10日 木

11日 金

12日 土 映画会

13日 日

14日 月

15日 火   　60～69歳　　　　　2人　　　　　　　 　 自立　　　 12人

16日 水  　 70～79歳　　　　　10人　　　　　　　　支援1　　   5人

17日 木   　80～89歳　　　　　22人　　　　　　 　 要支援2　　5人

18日 金  　 90歳以上　　　　　14人　　　　　　　  要介護1　　19人

19日 土 　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　  要介護2　　6人

20日 日   　最年少　　　　　　　68歳　　　　　　　　要介護3　　3人　

21日 月  　 最高齢　　　　　　　102歳　　　　　　  要介護4　　0人

22日 火  　 平均年齢　　　　  85.2歳　　　　　  　要介護5　　0人

23日 水

24日 木

25日 金

26日 土 体操・歌声・絵手紙・陶芸・折紙・囲碁将棋など

27日 日

28日 月

内科診療所往診  月に２回

眼科往診         月に１回

内科診療所通院送迎    毎週（火）

※入居一時金の支払いは０円、１７０万円、３４０万円の３パターンがあり、
　　管理費の金額が異なってきます。
※入居一時金０円の場合、保証金３０万円をご入金頂きます。
※事務費は対象収入に応じて異なります。

小川診療所通院送迎日

健康相談日

小川診療所往診日

お誕生日会

小川診療所往診日

※光熱費等は別途いただきます。

ヤクルト販売

コロナワクチン３回目接種

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

すまいる市

金融送迎

🎍ピスガこうせい　2月の行事予定表🎍

小川診療所通院送迎日

月々の利用料金は下記のようになります。

ケアハウスピスガこうせいとは・・・

例えば、年間対象収入が１５０万円以下で、入居一時金０円の場合、

トランプの会

ヤクルト販売

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

北村眼科往診

入居一時金０円
事務費10,000円
管理費37,700円
生活費44,500円 合計 92,200円

住所：湖南市菩提寺３２７－４
TEL：０７４８－７４－４００６

ホームページ https://chiiroba.jp/
詳細はHPをご覧ください。

空き室状況なども載せています。


