
 

  
 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１月の体操（更衣編） 

新年のご挨拶 

畑の白菜が

立派に成長

しました！ 

両手を後ろで組

み、ズボンを上げ

るように手を背中

の方へ動かしま

す。 

上半身を左右にね

じることで、上着

の袖が通しやすく

なります。 

バケツ田んぼで採れ

たお米でおはぎ作り 
クリスマス会☆ 
理事長によるサックス

演奏を楽しみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✙ ✙

✙ ✙

おやつ作り お誕生日会 

≪胃≫ 食後約４時間 アルコールの吸収 

≪小腸≫ 食後約２時間～９時間 

ビタミン、脂質、鉄、カルシウム、糖質、アミノ酸などの吸収 

≪大腸≫ 食後約１２時間～２４時間 水分の吸収 


