
 

  
 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

１２月の体操（食事編） 

1１月の活動報告 

立って、大根葉を 

細かく切って下さっ

ています。 集中して穂先のお米

を取って下さって 

います。 

顔は上げたまま、

前屈することがポ

イントです。 

５秒数えなが

ら、ゆっくり首

を左右に動かし

ていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 口(くち) 食道(しょくどう) 胃(い) 十二指腸(じゅうにしちょう)

小腸(しょうちょう) 大腸(だいちょう) 肛門(こうもん) 

おやつ作り 

 

お誕生日会 

① 口 変な味がしないか、変なものが混じっていないか確かめ、熱い

もの、冷たいものを消化に適した温度に変えます。 

 

歯 ：食物を小さく砕き、よく噛むと唾液がしっかり出ます。 

唾液：でんぷんの消化を助けます。 

② 食道 筋肉の力で、食べ物を口から胃の方に押し出します。 

③ 胃 消化のスタート地点です。食べ物をためて、ドロドロの状態に

溶かします。悪い菌をやっつける働きもあります。 

④ 十二指腸 胃から送られてきた食べ物が、すい臓から送られてきたすい液

と、胆のうから送られてきた胆汁と混ぜ合わされます。 

⑤ 小腸 食道の消化と吸収の場です。食べ物に含まれていた栄養素が体

を作ったり、体を動かすエネルギーとなったり、体の調子を整

えたりします。 

⑥ 大腸 小腸から送られてきた食べ物から、水分を吸収します。また、

体のミネラルを調整します。 

⑦ 肛門 食べ物の残りかすや、体にとっていらなくなったものが、大便

として出ていきます。 

 


