
 

 

 

 

 

共に笑い、心通わせ、共に歩む       

 

 

 

 

 

 

 

１１月は入居者の皆さんとたくさんの行事を楽しむ

ことが出来ました。ボランティアの先生方に来ていた

だいての囲碁・将棋・オセロの会が２年ぶりに開催と

なりました。恒例の健康体操教室をしましたし、キッ

チンカーを迎えてのワッフル販売、お誕生日会に入居

者さんリクエストの映画上映会、洋服の移動販売にス

ーパーの移動販売などなど、ここには書ききれないく

らいたくさんの行事を開催することができました。 

行事をして楽しいことは、皆さんと一緒に笑い、学

び、語り合い…素敵な時間を共有できることです。そ

してその時間だけでなく、後々も「あの時のアレ！」

と一緒に思い出しプププっと笑ったり、感動を再び味

わいあったりできるのがなんとも温かく、なんとも嬉

しいのです。行事を通して心の交わりを楽しむこと、

それが「ピスガこうせい」が大事にしたい行事の在り

方です。 

11 月のお誕生会でみんなからお祝いをしてもらっ

た入居者様が、「この歳になって、こんなにたくさんの

人に『おめでとう』と言ってもらえるなんて、嬉しい

わ！」と、はじけんばかりの笑顔でお話しくださいま

した。その笑顔に周りの皆さんも私たち職員も幸せを

お裾分けしていただきました。共に暮らす仲間の喜び

が「私」の喜びになる体験を日々させていただいてい

ます。そして、これが共に生きる・共に歩むというこ

となのだと人生の先輩方に教えられています。感謝！ 

２０２１年１2月号 

キッチンカーで焼き

たてワッフル。香り

に誘われました☆ 

囲碁・将棋・オセ

ロの会。みなさん

勝負師のお顔です 

健康体操教室では

みなさんピーンと

腕が上がります！ 

珍しいリードオル

ガンで童謡をうた

いました。 

お誕生日会ではい

つもスペシャルラ

ンチの提供です！ 



1日 水

2日 木 ６０歳以上の方の住宅施設です。全室南向きで、日当たりも良く

3日 金 お部屋には、トイレ・ミニキッチン・冷暖房設備・ナースコールが

4日 土 完備。２４時間職員が対応しておりますので夜間も安心です。

5日 日 食事は食堂にて健康バランスを考えた食事となっております。

6日 月 入浴は大浴場にてゆったりと入っていただけます。

7日 火 また、様々な行事や教室を行なっております。

8日 水

9日 木

10日 金

11日 土

12日 日

13日 月

14日 火

15日 水   　60～69歳　　　　　2人　　　　　　　自立　　　 15人

16日 木  　 70～79歳　　　　　13人　　　　　　要支援1　　4人

17日 金   　80～89歳　　　　　17人　　　　　　要支援2　　4人　　　　

18日 土  　 90歳以上　　　　　17人　　　　　　要介護1　　17人

19日 日 　　　　　　　　　　　  　　　　　 　　　 　要介護2　　3人

20日 月   　最年少　　　　　　　68歳　　 　  　要介護3　　5人　

21日 火  　 最高齢　　　　　　　102歳　　　　　要介護4　　1人

22日 水  　 平均年齢　　　　  83.1歳　　　   要介護5　　 0人

23日 木

24日 金

25日 土

26日 日 体操・歌声・絵手紙・陶芸・折紙・囲碁将棋など

27日 月

28日 火

29日 水 内科診療所往診  月に２回

30日 木 眼科往診         月に１回

31日 金 内科診療所通院送迎    毎週（火）

※入居一時金の支払いは０円、１７０万円、３４０万円の３パターンがあり、
　　管理費の金額が異なってきます。
※入居一時金０円の場合、保証金３０万円をご入金頂きます。
※事務費は対象収入に応じて異なります。

★ピスガこうせい12月行事予定表★

健康相談日「みんなで歩こう」

月々の利用料金は下記のようになります。

ケアハウスピスガこうせいとは・・・

例えば、年間対象収入が１５０万円以下で、入居一時金０円の場合、

ヤクルト販売

トランプの会

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

小川診療所通院送迎日/映画会

囲碁・将棋・オセロの会

小川診療往診日

北村眼科往診日

※光熱費等は別途いただきます。

小川診療所通院送迎日

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

すまいる市

ヤクルト販売

金融送迎

お誕生日会

囲碁・将棋・オセロの会

小川診療所往診

クリスマス会

甲西北中学校吹奏楽部ZOOM演奏会

入居一時金０円
事務費10,000円
管理費37,700円
生活費44,500円 合計 92,200円

住所：湖南市菩提寺３２７－４
TEL：０７４８－７４－４００６

ホームページ https://chiiroba.jp/
詳細はHPをご覧ください。

空き室状況なども載せています。


