
 

 

 

 

 

さつま芋を収穫しました！！ 

 春に苗を植えたさつま芋がぐんぐんツルを伸ばし、葉っぱも大きくなり、勢いよく育っていま

した。秋を楽しみに「たくさん収穫できますように！」と願って植えたさつま芋。いよいよ対面

の時がやってきました。大きく、美味しくできていますように！とみんなで祈って掘りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 掘ったお芋は！？もちろんみんなで一緒に美味しく頂きました！共に暮らす方々が集い、お茶

を飲みながら話をし、美味しい！楽しい！を共有できるのは至福の時です。いくつになっても思

いを共有し共感しあえる友達がいる、それもそばにいるなんて、

とてもうらやましく、幸せなことだと感じました。 

 ケアハウスでは１日が「おはようさん！」で始まり、「お休

み！また明日ね。」で終わります。ロビーやエレベーター、廊

下で顔を合わすと自然と言葉を交わせます。一見普通に見える

こと、それが実はとても豊かなことだと教えられています。 

２０２１年１1月号 

実は袋で育てたさつま芋。袋を 

ひっくり返すとたくさんできていました！ 

あった、あった！できてるわ！と、 

さつま芋を見つけるたびに大盛り上がり 

ここにもあるで！！と休憩中でも 

手を伸ばさずにはいられません！ 

青い空！白い雲！気持ちいい風！ 

さつま芋掘り日和です☆ 

持ちきれへんね！！と満面の笑顔が

マスク越しでも分かります！ 

たくさん採れました！ 

どうやって食べる！？とワクワク。 



1日 月

2日 火 ６０歳以上の方の住宅施設です。全室南向きで、日当たりも良く

3日 水 お部屋には、トイレ・ミニキッチン・冷暖房設備・ナースコールが

4日 木 完備。２４時間職員が対応しておりますので夜間も安心です。

5日 金 食事は食堂にて健康バランスを考えた食事となっております。

6日 土 入浴は大浴場にてゆったりと入っていただけます。

7日 日 また、様々な行事や教室を行なっております。

8日 月

9日 火

10日 水

11日 木

12日 金 北村眼科往診日

13日 土

14日 日

15日 月   　60～69歳　　　　　2人　　　　　　　自立　　　 14人

16日 火  　 70～79歳　　　　　13人　　　　　　要支援1　　4人

17日 水   　80～89歳　　　　　17人　　　　　　要支援2　　4人　　　　

18日 木  　 90歳以上　　　　　16人　　　　　　要介護1　　17人

19日 金 　　　　　　　　　　　  　　　　　 　　　 　要介護2　　3人

20日 土   　最年少　　　　　　　68歳　　 　  　要介護3　　5人　

21日 日  　 最高齢　　　　　　　102歳　　　　　要介護4　　1人

22日 月  　 平均年齢　　　　  83.1歳　　　   要介護5　　 0人

23日 火

24日 水

25日 木

26日 金 体操・歌声・絵手紙・陶芸・折紙・囲碁将棋など

27日 土

28日 日

29日 月 内科診療所往診  月に２回

30日 火 眼科往診         月に１回

内科診療所通院送迎    毎週（火）

※入居一時金の支払いは０円、１７０万円、３４０万円の３パターンがあり、
　　管理費の金額が異なってきます。
※入居一時金０円の場合、保証金３０万円をご入金頂きます。
※事務費は対象収入に応じて異なります。

ヤクルト販売

WEARPLUS販売会（衣料品）

小川診療所往診日

小川診療所往診日

※光熱費等は別途いただきます。

囲碁とオセロの会

ヤクルト販売/健康相談日

小川診療所通院送迎日

すまいる市/金融送迎

ヤクルト販売/インフルエンザワクチン接種日

小川診療所通院送迎日

★ピスガこうせい11月行事予定表★

ヤクルト販売

小川診療所通院送迎日

文化祭（～３０日まで開催）/囲碁とオセロの会

月々の利用料金は下記のようになります。

ケアハウスピスガこうせいとは・・・

例えば、年間対象収入が１５０万円以下で、入居一時金０円の場合、

映画会

お誕生日会

トランプの会

ヤクルト販売/避難訓練

小川診療所通院送迎日

入居一時金０円
事務費10,000円
管理費37,700円
生活費44,500円 合計 92,200円

住所：湖南市菩提寺３２７－４
TEL：０７４８－７４－４００６

ホームページ https://chiiroba.jp/
詳細はHPをご覧ください。

空き室状況なども載せています。


