
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしどりでは、利用者さんお一人お一人が興味のあ

ることやしたいことをして、活き活きと活動して頂き

たいと考えています。その一例を紹介いたします。 

 

現在、利用者さんに使っていただいているコースタ

ーが随分傷んできていました。気になっていた職員が、

「そろそろ作り替えたいのですが何か良い案はあり

ませんか？」とⅯさんに相談してみました。細かいこ

とをしたり、縫い物をすることが得意な方です。早速

どんなものを作ろうかと一緒に考え、フェルト生地に

刺繍をしょうということになりました。 

職員が動物や野菜などの絵を下書きし、Ⅿさんが色

合いを考えて刺繍をしはじめてくださいました。利用

日には自ら進んでコツコツと取り組まれ、３か月後に

はお仲間に行きわたる枚数のコースターが出来上が

りました。 

早速、皆さんに、それぞれ好きな図柄のコースター 

を選んでいただき、名前を付けて使っていただくこと 

 

 

 

にしました。コースターを手にされた Nさんは、「こん

なかわいいの誰が作ってくれはったん？上手にして

あるなぁ～」と喜んで下さいました。職員が「この方

です」と向こうのテーブルのⅯさんを紹介すると、「あ

りがとう～」と笑顔で手を振られ、Ⅿさんも「そんな

～。好きな事、したいことして、遊ばしてもろてるね

ん。喜んでも

らえて嬉しい

わ。」と返事さ

れました。な

んとも微笑ま

しく、嬉しい

やり取りでし

た。 

利用者さんの持てる力を発揮して頂く。このことか

ら、達成感や満足感また他者との嬉しい関わりが持っ

て頂けたのではないかと思います。今後も生きる力や

希望に繋がるような活動、関わり、支援が出来るよう

にと考え取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人近江ちいろば会 

デイケアの家おしどり 

（地域密着型） 

2021 年 9 月吉日 

八月は、全国レベルの⾧雨で湖南市も避難勧告が発令され

て非常に心配いたしましたが大きな被害なく安心しました。 

コロナによるパンデミック、異常気象と生活がおびやかさ

れ続けていますが出来る対策を怠らず続けていくことが大

切だと感じています。 

今月も宜しくお願い致します。 

生活リハビリ「コースター作り」 

作品の一部です。そ

れぞれひ と針ずつ

愛情込め て塗って

下さっています。 

理念：「人にしてもらいたいと思うことを、人にもしなさい」 

テーマ「ひとり一人を大切に」 

おしどりミニ便り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい日常生活支援 

自身が出来る事、楽しみたい事、仲間がいたらやってみよう

と思う事など、日々様々なことに挑戦されています。  脳の

活 性 化 、 手 先 の 訓 練 、 筋 力 の 維 持 に 効 果 が あ り ま す 。    

様々なことに挑戦した後は達成感や満足感が生まれて、今日も

元気で嬉しい等、人と関わる楽しさも実感されています。 

将棋 おはじき 

オ セ ロ

数字合わせ 

パラリンピックで日本が

大活躍した「ボッチャ」を

二年前からおしどりは取

り入れています。パラリ

ンピックの後皆さんの腕

前 も グ レ ー ド ア ッ プ ‼

「ボッチャやろう～❣」

と声が上がります。 

今年もおしどりの畑

で夏の野菜が豊富に取

れました。 

育てる、収穫する、調理

する、食べる等、たくさ

んの仕事があり、楽しみ

ながら皆さんが力を発

揮されています。 

立派なゴーヤ

やなぁ～ 

これ何キロ？ 

みんなであてっこ

しょう❣ 
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