
 

  
 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

８月の活動報告 

９月の体操（歩行編） 

身体のバランスを

崩しにくくする体

操を行っていま

す。 

毎朝いろんな方が収穫に

関わって下さいました。 

足全体の筋肉を

ほぐしています。 

キュウリが170本、       

トマトは230個以上      

採れました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


