
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生日ごとに作るお菓子

も楽しみです！ 

 

（毎週火・金曜日 ふれあい楽舎にて活動中） 

 夏本番となりました！毎日暑いですが、しっかりと水分補給をして熱中症には気をつけたいところ

です。一方、コロナのほうは、ご利用者さんのワクチン接種が順調で、ほぼ全員が 2 回の接種を終え

られました。感染予防の手綱は緩められませんが、少しだけ安心して活動できるようになりました。

この 1年半何事もなく過ごせたことに感謝です。 

楽舎の畑で採れました。 

お昼の一品になりました。 

ふれあいの家では様々な活動を行っています。セラ

バンドの体操や認知症予防のコグニサイズ、太極拳体

操などは、ふれあい楽舎に来て初めてされる方も多い

です。また、ボッチャ競技やハンドベルなども、「見

たことはあっても実際やってみたことないなあ」とい

う活動です。初めて体験することは少しだけ勇気の 

社会福祉法人 近江ちいろば会  ふれあいの家 おしどり 

おしどり ふれあいだより 

いることかもしれませんが、やっているうちに心

が躍って来ます。利用者さんからよく「こんなこ

と初めてしたわ～」「あんな綺麗なとこがあるっ

て知らんかった～」といった声をいただきます。

頭が活性化され新しい発見となります。“ふれあ

いの家ならでは”の活動をこれからもたくさんみ

なさんとして行きたいです。 

〒520-3244 湖南市サイドタウン 3 丁目 15－18 

TEL（0748）74-0005 /FAX 74-0403 

E-mail  oshidori@chiiroba.jp 

 

守山の神社へあじさいを見に！

全員が「ここは初めて！」と、新た

な感動を共有しました。 

 

第 128 号 
（2021 年 7 月号） 
 

ミッキーマウス

のような花にも

出合えました。 

この日はルールを変

えてしてみました。 

みなさんの声です♪ 

「新しいボッチャ やりかたを変えるとま

た楽しいですね。すごくもり上がりました

ですね。やりかたを変えると、気分が緊

張して刺激になりますね。」 

（M さんの連絡ノートより） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“おしどりグループ”では、3事業所が集まり月

に一回“ＫＹＴ会議”をおこなっています。KYT と

は、「危険（K）予知（Y）トレーニング（T）」のこ

とです。介護現場においてのさまざまな場面に潜む

危険を事前にキャッチして未然に防ぐというトレ

ーニングです。 

7 月は、総合事業ふれあいの家が担当し、慢性的

に呼吸器疾患がある方の運動における危険予知に

ついて学びました。 

 

～地域のふれあい活動～ 
元気に活動中です！ 

  

8 月は、25 日水曜日です 

10：30～11：30 ふれあい楽舎にて 

楽しくボッチャにチャレンジ！ 

 

  

毎週金曜日あさ７：３０ ふれあい楽舎出発です  
どなたでもどうぞお気軽にお越しください。 

 

私たち介護職員において、ご利用者さんが転倒や

体調不良を起こさないように危険を事前に察知す

る力を養うことは大切です。しかし、さらに大事な

ことは、危険を予知しながら、利用者さんの「した

い、やってみたい」という想いにどのように自然に

寄り添えるかだと思います（「それは危ないからや

めておきましょう」と言うのとは違うと思います）。

法人の基本理念「人にしてもらいたいと思うこと

を、人にもしなさい」を常に意識しながら、その人

らしく過ごしていただける支援の方法を、この KYT

では学び合っています。 

おしどりふれあいだよりは、法人のホームページにも掲

載しています。また、ふれあいの家の日々の活動も 

ブログに掲載しています。 

ぜひご覧ください。 

おしどり ４コマ劇場 

その 99．かかせない物 

☺お守りはあると心強いですね♪ 


