
 

  
 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 月の活動報告 

良く漬かるよ

うにと、薄く切

って下さって

います。 

美味しい桜漬

けが出来ます

ように。 

厚さが同じになるよ

うに、皆さんで相談し

ながら丸めて下さっ

ています。 

足を踏ん張って、カマで白菜

を刈って下さっています。 

枝豆がしっかり潰

れるように、自然と

腕に力が入ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の体操 (更衣編)  


