
  
 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんで協力しなが

ら、器用に丸めて下さ

っています。 

皆さんで数を数えながら 
足踏みの体操。 

普段以上に足が上がります。 
 

１０月の活動報告 

昔されていた 
ゲートボール。 

慣れた手付きです。 

皆さんで作ったお

はぎ。美味しくで

きました。 

立派なさつま

いもが収穫で

きました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の体操 (移乗動作編)  

 

 

 

 


