
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

みんなが住みなれた家で、自分らしく暮らせるように・・・ 

 あなたとあなたの大切な人が笑顔いっぱいでいられるように・・・ 

 みんなの暮らすまちが、暮らしやすいまちになるように・・・  

私達「ぼだいじみんなの家」は笑顔・熱意・敬意をもって、皆さまとの日々の出会いを大切に積み重ねていきます 

   

 

 

  

    

  

 

 

 

  

               

                  

                  

                

 

   ３月５日、頂いたキャベツを使って焼きものパーティーを 

                    行いました。慣れた手つきでキャベツを千切りに、２０名 

                    以上の人数分の粉と野菜を混ぜるのは一苦労です。 

祭りの露店のように大きな鉄板があればよいのですが、家庭用 
 ホットプレートを４台使って焼きました。おかわり自由なほど 

たくさん出来上がりました。 

  

この日は普段から花や野菜を差し入れし、周辺の美化を 

して下さるＴ氏をお招きし、みんなの家から感謝状を 

お渡ししました。利用者の皆様と一緒に出来たての 

お好み焼きと焼きそばをいただきました。 

ゆっくりお話する機会のなかったＴ氏との楽しい 

ひとときでした。 

みんなの家 

ニュース 
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 ３月３日  

               おやつには恒例のひなあられを 

               食べました。準備も後片付けも 

皆様に助けて頂きながら終わり 

ました。       

 段飾りのひな人形は飾ることも片づ 

 けるのも少し大変な作業になりますね。 

            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●  ８日（水） 散髪 ラルジュ    

● １３日（月） ボッチャ大会     

● ２２日（水） お寿司バイキング   

● ２７日（月） 書道教室       

 ᨸᨹᨺᨻᨼ お花見ドライブ＆散歩は前半天気の良い日に 

  実施致します。 

＊みんなの家の活動内容はホームページやブログで更新しているので是非ご覧下さい。 

４月のおしらせ 

 

 

 随分とあたたかくなって、散歩に出る機会

が増えてきました。冬場は遠のいていた近所

の公園でのゴミ拾い・遊具の消毒作業、毎週月

曜日行くようになりました。 

遊んでいる子供の数も増えて、賑やかな公園

でのゴミ拾いは楽しく 

もあり、よい運動にも 

なります。 

 

 

“新コロナウイルス”感染者〇人！と毎日 

何度も耳にし、目にします。東京オリンピッ

クも延期になってしまいました。 

世界中が不安な毎日を過ごしています。しば

らくは息が詰まりそうな日常が続きそうで

すが、ワクチンや薬ができない間、私たちは 

あたり前の風邪・インフルエンザ対策をして

いくしかありません。 

人込みは避ける、部屋の 

換気を行う、手指消毒の 

徹底、マスク着用 

バランスの良い食事を摂る、睡眠不足は NG 

規則正しい生活を送り、自己免疫力を低下さ

せないよう心掛けましょう。 

みんなの家では只今マスク作りに挑戦中で

す。店頭で買えない今、作るしかないでしょ

う！との事で、材料を揃えました。 

皆さん器用なので出来てしまうんですね… 

不器用な私は感心するばかりです。 


