
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主的にトレーニングをされている方も

おられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんそれぞれの機能訓練や取り組みを通して、体を動かして下さっています。 

デイサービスでの活動が自宅で活かされるように皆で一緒に頑張りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

本号では、今年の目標記載の様子や取り組みの様子について報告

をしたいと思います。 

☆デイサービス虹の機能訓練☆

2020 年 2 月号 

～生活がイキイキできるデイサービス～ 

去年から始めた目標の貼り出しですが、今年も実施をしたいと思います。目標の見える

化をすることで、より主体的に活動的になっていただけるようにすることを目的としてい

ます。昨年では、皆さんにお話しの中から聞き取りをしていましたが、今年は皆さんに書

いていただきました。自身で考えていただくことで、想いを形にしてもらっています。是

非、今年も在宅で自分らしく過ごしていただけるように一緒に頑張っていきたいと思いま

す！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標は自身で書いて頂きました。自分ら

しく元気に過ごすために目標を書いて

くださっています。 


