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（福）近江ちいろば会 

【ぼだいじデイサービスセンター虹】 

ホームページ https://chiiroba.jp/  

電話      0748-74-3901 

～心と体が動く元気が見えるデイサービス～ 

生活活動プログラム！  

デイサービス虹は、機能訓練とその成果を発揮いただける、プログラ

ムに力を入れています。今月の活動の紹介です。

日中にも寒いことが多くなり冬がやってきたなぁと感じます。皆様、元気でお過ごしでしょうか？ 

ぼだいじデイサービスセンター虹では、機能訓練や運動、活動的なプログラムを増やして、基礎体力の向上

を行っています。さらに感染症の対策も実施し、お陰様さまで利用者の皆さんも職員も元気です。 

デイサービスセンター虹では新たな取組みとして「虹のカレーの日」を設け、虹の畑で収穫した野菜でカ

レーを作っています。少し小さなジャガイモでしたが利用者樣と一緒に皮を剥き丁度良い大きさに。 

カレーの仕上がりは最高！！利用者の皆さんも上手に出来たと満面の笑みです。 

寒い時期に身体も心も温まりました。 

これからも、「虹のカレーの日」を継続的なプログラムとして行っていきます。 

 

カレー作りプログラム 



1 2 3 4 5 6 7
体重測定 体重測定 体重測定 体重測定 体重測定 体重測定

なごみボランティア お話ボランティア 楽笑会ボランティア お話ボランティア
スマイル市

8 9 10 11 12 13 14
なごみボランティア 口腔衛生日 カレー作り お楽しみ給食 スマイルコンサート お話ボランティア

とくしまる 喫茶ひまわり お話ボランティア

15 16 17 18 19 20 21
散髪週間 散髪週間 お話ボランティアクリスマスページェン スマイルコンサート お話ボランティア

散髪週間 クリスマスメニュー 散髪週間
食事

散髪週間
22 23 24 25 26 27 28

プルメリア お寿司バイキング お話ボランティア お誕生日週間 スマイルコンサート お話ボランティア
ボランティア来訪 お誕生日週間 お誕生日週間 お誕生日週間 お誕生日週間
お誕生日週間

29 30 31
デイサービス デイサービス

お休み お休み

ボランティアさん来訪日と口腔衛生日は都合により変更になる場合がございます。ご了承ください。

社会福祉法人近江ちいろば会

ホームページ https://chiiroba.jp/

電話　　　　　　　　　0748-74-3901【ぼだいじデイサービスセンター虹】

月日 土金木水火


