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（福）近江ちいろば会 

【ぼだいじデイサービスセンター虹】 

ホームページ https://chiiroba.jp/  

電話      0748-74-3901 

～心と体が動く元気が見えるデイサービス～ 

生活活動プログラム！  

デイサービス虹は、機能訓練とその成果を発揮いただける、プログラム

に力を入れています。今月の活動の紹介です。

昨年のバケツ田んぼの稲は枯れてしまいましたが、今年は無事収穫できました。 

一昨年は無事に収穫できましたが、脱穀した後、職員が外に籾殻を吹き飛ばしに行き、顔や頭に籾殻がか

かり、それを繰り返すという作業が大変でした。 

ですので、今年は 

①稲穂をコップにひっくり返したもので、しごく 

②すりばちで、軟式野球ボールでする 

③袋に入れて、空気入れでもみを吹き飛ばす 

④さらに、きれいな米を選別するというという方法で行いました。 

皆さん珍しい方法に興味深々で、「弥生時代みたいやな」と大笑いしながらも「こんな方法でできるんや」

と驚いておられました。あるご利用者さんはそれを見て、「昔は、すったもみと米を分別するのに、ざる

にのせ、チャーハンを手首で返して浮かすように、宙にうかせ、吹き飛ばした」との事でした。なるほど

と思い。昔の方の知恵はさすがだなと思い、来年は試してみようと思います。 

米の収穫 



1 2
体重測定 体重測定

スマイルコンサート お話ボランティア
口腔衛生日

3 4 5 6 7 8 9
体重測定 体重測定 体重測定 体重測定 スマイルコンサート お話ボランティア

なごみボランティア パン作り スマイル市
お話ボランティア お話ボランティア

陶芸教室
10 11 12 13 14 15 16

散髪週間 散髪週間 散髪週間 散髪週間 スマイルコンサート 散髪週間
なごみボランティア スマイル市 囲碁将棋教室 お楽しみ給食 散髪週間 お話ボランティア

パン作り 焼き鳥 口腔衛生日

17 18 19 20 21 22 23
カレー作り 口腔衛生日 スマイルコンサート お話ボランティア
スマイル市 お話ボランティア

喫茶ひまわり
パン作り

24 25 26 27 28 29 30
なないろ給食 口腔衛生日 お誕生日週間 お誕生日週間 スマイルコンサート お誕生日週間
口腔衛生日 お誕生日週間 お話ボランティア お誕生日週間

31なごみボランティア 焼き鳥 パン作り
とくしまる

お誕生日週間
ボランティアさん来訪日と口腔衛生日は都合により変更になる場合がございます。ご了承ください。

社会福祉法人近江ちいろば会
ホームページ https://chiiroba.jp/

電話　　　　　　　　　0748-74-3901【ぼだいじデイサービスセンター虹】

月日 土金木水火


