
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mさん 

 

 

 

（毎週金曜日 ふれあい楽舎にて活動中） 

10月は味覚の秋でもあります。この日は脂のの

ったさんまを炭火で焼いていただきました。 

ボランティアさんも一緒に、15名の“大家族”で

す。さんまが焼けるまで、みんなで具だくさん汁

やきんぴらを作りました。 

 

 

【総合事業】ふれあいの家おしどりのご利用について 

〇開所日 毎週金曜日（*月 4回） 

〇場 所 湖南市サイドタウン 3-15-18「ふれあい楽舎」 

〇ご利用の対象者は、 

A.要支援１または２の方 

B.総合事業対象者と認められた方 
Aは介護認定を受けた方です。Bは「チェックシート」 

による聞き取りを受けた方です。 

ご利用につきましては、ABどちらもまずは、 

湖南市地域包括支援センターへご相談下さい。 

 

 

12月の行事予定 

☆生協様キッチンカー来所 

☆学びの日 

テーマ「肥満と内臓脂肪」 

☆2019年忘年会 

〒520-3244 湖南市サイドタウン 3丁目 15－18 

社会福祉法人 近江ちいろば会 

ふれあいの家 おしどり 

 

社会福祉法人 近江ちいろば会  ふれあいの家 おしどり 

おしどり ふれあいだより 
TEL（0748）74-0005 /FAX 74-0403 

E-mail  oshidori@chiiroba.jp 

 

第 108号（2019年 11月号） 

 

人生初！の、さんま炭火焼きを食べて・・ 

 先日、利用者Ａさんのサービス担当者会議がありました。この会議は、介護保険の利用についてご本人

（家族）・ケアマネジャー・各事業所が集まって定期的に開かれる話し合いです。市の方からの「ふれあ

いの家に通っていてどうですか？」との質問に、「ほんまに楽しいところや！」とＡさん。そしてそれに

続けて、「生きててよかった～！」と笑顔で言われたのがとても印象的な会議でした。 

ひとり暮らしの中、孤独や病気、老いによる気力・体力の低下などさまざまな不安を抱えて生活されて

います。そのような状況の中で「ふれあいの家」の存在が、Ａさんにとって素直に「もっと生きたい！」

という人間の最も基本的な欲求につながっているということが、「生きててよかった！」という言葉から

感じられました。これからも“生きる意欲”を持つという目標に向かって活動を続けて行きたいです。 

炭火で焼いて・・！初めて食べて美味

しかった！味が違ったなあ。お腹いっ

ぱいになってしもた～！ 

 

お問い合わせは、ふれあいの家おしどり 

☎ (0748)74-0005 まで 
見学は随時受け付けています。 

ご利用料の一例 

要支援１で介護保険 1割負担、月 4回利用の場合 

【月額】利用料 1,343円 

    食事代 2,600円 

    送迎代 2,000円  合計 月額 5,943円 

 

 

焼き上がったさんまは、炭の薫りが香ばしく、「やっ

ぱり炭火焼はちがうなあ～！」と、みなさんしみじみ。

Ｂさんが「炭火焼も美味しいけど、このみんなで食べる

雰囲気がまたおいしいんや！」と、さらにひと言！ 

みんなで楽しく準備をして、最高のさんまをいただ

く・・！「生きててよかった～！」とまた思える一日と

なりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしどり ４コマ劇場 

その７９．何しに行った？ 

☺ちがっていることに 

気づけてよかった～ 

 

介護のことや介護保険のことで 

悩んでいませんか？ 
介護のプロ・おしどり職員がご相談に応じます。

日頃の疑問や悩みを一緒に考えてみませんか？ 

どんなお話でも結構です！ふれあい楽舎に気軽

にお越しください。 

毎週木曜日 10時～11時 

（＊日時は変更になる場合もあります） 

毎週木曜日の午後はボランティアさんによるミ

ニコンサートを開催しています。2004年から毎週

欠かさずに続いているおしどりの“看板行事”の

一つです。 

先日、いつも来て下さっている 2 組のグループ

のコンサートを続けて聴きに行かせていただく機

会がありました。どちらの演奏会も会場が満席で

素晴らしいコンサートでした。自分もそうですが、

お客さんそれぞれから、この日を楽しみにして会

場へ足を運んで来ているのが伝わってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

おしどりにはさまざまな音楽ボランティアさん

が、グループで、ソロやデュオで毎週演奏しに出

向いて下さいます。これがいかにぜいたくな時間

か、2 つのコンサートを聴きに行くことで改めて

感じました。多くの音楽家のみなさんに感謝した

いと思います。 

おしどりミニコンサート 12月の予定 
5日 歌唱・ピアノ 藤田道夫さん 

前田八重子さん・前田寿子さん 

12日 女声コーラス グリンコールさん 

19日 笛演奏 坂井孝之さん・小百合さん 

26日 クリスマスコンサート 

毎週木曜日 14時～15時 

デイケアの家おしどりにて 入場無料です 

おしどりでは、地域の方が安心して集える場を目指し、

地域のニーズに合うような様々な催しをおこなってい

ます。どうぞお気軽にお越しください。 

 

出演していただける 

音楽ボランティアさん募集しています！ 
人数・音楽のジャンルは問いません。 

おしどりまでお気軽にご連絡ください。 


