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（福）近江ちいろば会 
【ぼだいじデイサービスセンター虹】 
ホームページ http://chiiroba.jp/  
電話      0748-74-3901 

避難訓練 

～心と体が動く元気が見えるデイサービス～ 

生活活動プログラム！  

デイサービス虹は、機能訓練とその成果を発揮いただける、プログラ

ムに力を入れています。今月の活動の紹介です。 

今週は２２日（木）に年２回の避難訓練を行いました。

事前に皆さんに告知すると、普段のプログラムには参

加しない方も参加の意欲を出してくださいました。 
しかし、中には「参加しません。私なんかどうなって

も良いのだから」と頑なにおっしゃる方もおられまし

た。 
さあ、いざ始まるとどうされたでしょう・・・・ちゃ

んとサイレンが鳴ると避難してくださいました。 
事業所のアドバイザーの山下総司先生の研修で、歩行

訓練の音楽・掃除の時の音楽をかけると人は音楽を聞

いて動かれるというお話を思い出しました。お一人お

一人が自主的に動かれる環境作りについて考えるき

っかけになりました。 
 

5／29（水）にご利用者さんと一緒にさつまいもの苗

を植えました。主に男性陣がして下さり、力と畑の

経験を活かして主体的に取り組まれました。昨年も

さつまいもを育てており、Ｕ字溝を使って焼き芋に

しておいしくいただいています。今年も皆さんで食

べてもらえるようにしっかり育てていきたいと思

います。 
 

さつまいも苗植え 



1
お話ボランティア
口腔衛生日

2 3 4 5 6 7 8
体重測定 パン作り 体重測定 体重測定 スマイルコンサート 花の日
口腔衛生日 体重測定 お話ボランティア 体重測定 体重測定

お話ボランティア

9 10 11 12 13 14 15
焼き鳥 口腔衛生日 スマイルコンサート お話ボランティア

お話ボランティア 口腔衛生日

16 17 18 19 20 21 22
散髪週間 焼き鳥 散髪週間 散髪週間 スマイルコンサート 散髪週間

散髪週間 お話ボランティア 散髪週間 お話ボランティア
口腔衛生日

23 24 25 26 27 28 29
絵手紙教室 喫茶ひまわり 歌唱ボランティア パン作り スマイルコンサート お話ボランティア
お誕生日週間 なないろ給食 折り紙教室 お誕生日週間 お誕生日週間 お誕生日週間

30 お誕生日週間 お話ボランティア
口腔衛生日 お誕生日週間

ボランティアさん来訪日と口腔衛生日は都合により変更になる場合がございます。ご了承ください。

近江ちいろば会
ホームページ http://chiiroba.jp/
電話　　　　　　　　　0748-74-3901【虹】

月日 土金木水火


