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第 101 号（2019 年 4 月号） 

早春のお出かけは、梅林＆近江牛ランチ！ 
 

希望が丘へ梅の花を見に出かけました。去

年は雨で見に行けなかったので念願の梅林

見物です！少し肌寒い日でしたが、綺麗に咲

いた紅梅・白梅の香りと姿をゆっくりと楽し

むことができました。 

 

梅を見た後は、すき焼きと焼肉の近江牛ラ

ンチをお腹いっぱいいただき、大満足です！ 

 

介護保険について学びました！ 
 

食後は、おしどりでお茶をしながら“振り返りの会”

を開き、みなさんの新鮮な感想を伝え合い、また次回

のお出かけの期待が膨らみました！ 

 

念願のお肉が

食べられて良

かったです！ 

すき焼きをお店で食

べたのは初めてでし

た。美味しかった。 

日頃からみなさんは色々な話題で盛り上がりますが、こんな疑

問を口にされることがあります。それは、「自分はどういう経緯で

おしどりに来ることになったんやろ？」「人によってデイサービス

を利用できる回数や期間は違うの？」といった、主に介護保険制度

に関する質問です。そんな疑問を解決すべく、今回の「学びの日」

は介護保険の基礎について学びました。 

 話の途中、みなさんの真剣な想いの中

からたくさんの質問がありました。終わ

ってからも「今まで疑問やったことが今

日の話を聞いてわかった。すっきりしま

した！」「今の自分がどれだけのサービス

を利用できるかがわかり、これからも元

気で生活をしていきたいです」と、力強い

感想もあり、充実の時間となりました。 

 

おいしいか

ら、ひとつど

うや～？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サイドタウン地区 3 事業所の「おしどり合同家族

会」を開催し、7 名のご家族が出席くださいました。

今回は各事業所からの活動報告の他に、認知症につ

いての学びの時間を持ちました。 

その後の昼食会では、「家族が認知症の症状が出

てきたらどうしたらよいか？」「介護サービスを受

ける手続きの仕方がわからなかった。そういう学習

の機会があるとありがたい」など、認知症や介護保

険についての質問や意見が多く寄せられました。い

ただいたご意見を今後のふれあい活動の行事・企画

にも活かしていきたいです。お忙しい中をありがと

うございました。 

 

おしどり ４コマ劇場 

その７２．おしゃれな杖 
音楽ボランティアさん 

 

☺人から言われるとちょっと引っかかる・・ 
 

私たちは JAZZ が大好きで、京阪神のライ

ブハウスを中心に演奏活動をしています。 

いつもおしどりのみなさんにお会いする

のを楽しみにしています。これからもよろ

しくお願いいたします。 

Jazz や Bossa Nova のスタンダード、映画

音楽、日本の音楽などを一緒に楽しみまし

ょう！        

「おしどりふれあいだより」は、法人のホームページにも 

掲載しています。また、ふれあいの家の日々の活動もブログに 

掲載しています。ぜひご覧ください！ 
検索 近江ちいろば会 


