
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

節分にはイワシを食べた方も多いのではないでしょ 

うか？そんな節分にちなんで、イワシをモチーフに 

した「イワシの量感画」を描いてみました。ふれあい

の家「脳いきいきアート」の開催です！昨年の夏は「さつまいもの量感画」を描きましたが、今回

はその第 2 弾です！ 利用者さん、地域の方、職員合わせて１２人で取り組みました。 
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節分のイワシを描く！ 
 

ここから、オイルパステル、 

割りばし、そして指を駆使して・・ 

 

ピチピチ泳ぎ出しそうな作品や焼

いて食べられそうな作品、まるまる

と太ったイワシなど、一枚一枚じっ

くり見て行くと、それぞれの方の

“味”が見事に表現されていました。 

 
「あんたのイワシは活き活きとし

てるなあ」「あんたのは焼いたらお

いしそうや～」と、お互いの作品の

良い所を自然に讃え合えるのも素

晴らしく、さらに頭の活性化となっ

ていきます。 

このあとは、もちろんイワシを焼

いておいしくいただきました！ 

今月の一枚 
 
総合事業の日々の

活動をまとめたア

ルバムを見ながら

思い出を振り返

り、会話に花が咲

いています。 

 
「どれも自然体の顔で写ってるのがええなあ！『はい！撮

りまっせぇ！』で写ってるんとちがうから自然体なんや」

と、Ａさん。 このアルバムを見ているみなさんの姿も、

自然な笑顔で活き活きとされています。 

 

 おしどりで以前から取り組んでいるこの「脳いきいき

アート」は、簡単に言えば、五感をはたらかせて頭を

活性化し、その人が感じたこと・イメージや今の気

分などを色にして作品に表現してみましょうといっ

た試みです。 

ですから、テーマこそイワシなのですが、１２人それぞれ

の想いが作品に反映されているので、１２通りの個性豊かな

「イワシ」が出来上がるのが、このアートの醍醐味です！ 

 

 

 

描きはじめは、 

骨と身だけです 

 

たった２，３０分でそれぞれ個性豊かな作品となりました！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ふれあい楽舎西側のガレージが広くなり駐車し

やすくなりました！「誰もが気軽に集える場所」と

して、さらに立ち寄っていただきやすくなりまし

た。どうぞご活用ください。 

おしどり ４コマ劇場 

その７０．来る日は何曜日？ 

 音楽ボランティアさん 

こんにちは。いつもお聴きくださってあり

がとうございます。 

私たちは日頃は、一人一人が別々にピアノ

を教えたり、歌を教えたりしています♪音楽

高校の同級生ですが、高校卒業後から会って

おらず、随分と（！）大人になってから再会し

ました ( ^^)  

こうして２人で演奏する機会が持てたこと

をとても嬉しく思っています (*^▽^*) 

 

 

☺どちらも覚えやすい・・！ 

 

近江ちいろば会 検索 

「おしどりふれあいだより」は、法人のホームページにも掲載しています。 

また、ふれあいの家の日々の活動もブログに掲載しています。以下の方法でアクセスいただけます。ぜひご覧くださ

い！ 事業所一覧 → 総合事業 → ふれあいの家おしどりニュース・ブログ 


