
みんなで集って いきいき元気に♪ るんるん楽しく♪ ～H30 年 8 月 

管理栄養士による夏バテ予防講座 

～みんなで昼食を作ろう～ 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ぼだいじ るんるんクラブ 

  社会福祉法人 近江ちいろば会 ピスガこうせい 2F 

            湖南市菩提寺 327-4      

        TEL   74-4093 

         FAX   74-3994 

ぼだいじまちづくりセンターにて夏バテ予防講座開催！ちいろば会の大西管理栄養士に来て

いただきみんなで昼食作りを行いました。 

 

☆8 月の予定☆ 

・赤しそジュース作り 

・ぼだいじまちづくりフェスタに向け

ての作品作り 

・お誕生日会 

 

～献立～ 

・巻き寿司 

・ちらし寿司 

・茄子のお浸し 

・そうめんのすまし汁 

・黒豆かん 

スマイルコンサート 

音楽のボランティアさんに来ていただき、ピアノの演奏に合わ

せて皆さんで歌を歌いました。普段、歌う機会が少ないので、

最初はなかなか声がでにくいご様子でしたが、後半は笑顔で大

きな声で歌われていました。今後は先生の都合もありますが定

期的な開催も考えています。 

夏は暑さもあり、食欲がない方が多いのではないでしょうか。でも、食べないわけにはいき

ません。夏バテに良い料理もたくさんありますが、何よりも食べる事が大事。「好きな物を食

べよう」という事でみんなの好きな献立を考えて調理を行いました。 

大西栄養士

のお話 

巻き寿司☆

たくさんの

具を巻きま

した。 


