
   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

みんなが住みなれた家で、自分らしく暮らせるように・・・ 

 あなたとあなたの大切な人が笑顔いっぱいでいられるように・・・ 

 みんなの暮らすまちが、暮らしやすいまちになるように・・・  

 

私達「ぼだいじみんなの家」は笑顔・熱意・敬意をもって、皆さまとの日々のお出会いを大切に積み重ねていきます 

   

 

 

   
今年の節分はいろいろな顔の大きさの鬼の面に向かって豆をまき鬼退治をしました。 

 ご利用者様方は今日のこの日のために、毎日、肩の体操を行い、肩の関節の可動域を広げ、 

 投げるという動作の運動をしてきました！また、面を狙って投げるということの難しさもあり、 

距離感をつかむための体操も行ってきました。 

本番では皆さん見事に鬼の面に豆を命中させ個別リハビリの成果を見せて頂けました！！ 
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昨年の四月から始まったお寿司バイキングですが、今年の三月で一年になります。 

定番のネタ、いつもとは違うネタとご本人に選んで頂く楽しみと、毎月お寿司に合う一品を 

ご利用者様方と一緒に考えて作ってきました。ご自宅ではなかなか台所に立てない 

ご利用者の方もみんなの家では器用に包丁を握り上手に料理をして下さっています。 

みんなの家の活動が、自信となり他の活動へもつながることで、 

少しでも長く在宅生活ができるようにと考えています。 

 

  

  

 

● 2 日(金)  ひな祭りレク            

● 2 日(金)  介護相談員さん来られます       

●  8 日(木)  散髪 ラルジュ           

● 21 日(水) お彼岸レク ～ぼたもち作り～     

●  22 日(火) お誕生日会             

●  26 日(月)  習字の日             

●  27 日(火)  お寿司バイキング         

３月のおしらせ 
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