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餃子作り

いこいの畑で植えたキャベツをご利用者様が手間暇かけて育てて下さり、今年はキャベツが多く収穫でき

たので、そのキャベツを使用し、餃子作りを行いました。 皆様、手慣れた様子で職員が入る場もなく次々と

餃子を作って下さいました。餃子の形・焼き加減・味も良く、タレを使用しなくてもご飯が進む美味しい餃子

が完成し、皆で頂きました。

いこいでは、一人一人が輝けるように何かの作業を必ずお願いしています。一つの作業を行うことで『でき

る・できた』という達成感と仲間との会話を楽しみながら、それぞれの役割をもって活動して頂いています。

お庭をきれいに！

あるご利用者様が、自ら進んで庭のお世話に取り組んで下さっています。以前は草が生え、落ち葉があ

ちらこちらにある状態でしたが、ずいぶん綺麗になりました。ご自宅でも庭づくりを長くされていたそうで、

いこいに来て、庭のお世話をすることができ、ご自分の過ごし方を、またひとつ見つけられたようです。


