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（福）近江ちいろば会 
【ぼだいじデイサービスセンター虹】 
ホームページ http://chiiroba.jp/  
電話      0748-74-3901 

カブを収穫して調理しました。 

デイサービス虹では畑の作業を利用者様に主体的に行なっていただき、耕す作業・植える作業・

水まき・肥料やりを毎日続けました。その結果、11 月下旬に大きなカブを収穫することができま

した。その日のうちに利用者様より「今日採れたものは今日のうちに調理しよう」との事で千枚漬

けを作ることになりました。ご自宅では「調理を行う機会があまりない」とおっしゃっていました

が見事な包丁さばきでカブをまるごと切り分けてくださいました。自発的に行ってくださったこと

によって収穫して調理できる喜びを共感できました。 

～心と体が動く元気が見えるデイサービス～ 

生活活動プログラム！  

デイサービス虹は、機能訓練とその成果を発揮いただける、プログラム

に力を入れています。今月の活動の紹介です。 

１０月に植えたカブを日替わりで利用者水やりや肥料をまき… 

大きなカブを収穫するこ

とができました。 

その日のうちに調理！ 



1
シャロームコンサート

お花の日
口腔衛生日
買い物

2 3 4 5 6 7 8
焼き鳥 買い物 パターゴルフ 買い物 買い物

キャッチボール パン作り スマイルコンサート お話ボランティア
買い物 買い物 買い物

9 10 11 12 13 14 15
パン作り 口腔衛生日 焼き鳥 食事準備プログラム スマイルコンサート

なごみボランティア 食事準備プログラム 口腔衛生日 畑 口腔衛生日 お話ボランティア
買い物 買い物 買い物 買い物 買い物 買い物
散髪週間 散髪週間 散髪週間 散髪週間 たき込みご飯作り 散髪週間

16 17 18 19 20 21 22
口腔衛生日 食事準備プログラム クリスマスページェント 食事準備プログラム スマイルコンサート お話ボランティア
買い物 買い物 買い物 買い物 買い物 買い物

焼き鳥

23 24 25 26 27 28 29
パン作り 食事準備プログラム 焼き鳥 口腔衛生日 スマイルコンサート お話ボランティア
買い物 買い物 買い物 買い物 買い物 買い物

30 31 食事準備プログラム
休み

ボランティアさん来訪日と口腔衛生日は都合により変更になる場合がございます。ご了承ください。

近江ちいろば会
ホームページ http://chiiroba.jp/
電話　　　　　　　　　0748-74-3901【虹】

月日 土金木水火


