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さつまいもを掘り起こし、芋料理をしました。 

デイサービス虹では湖南市の「こなんイモ・夢づくり協議会」が行っている、さつまいもの空中

栽培に参加し取り組んでいます。今年で３年目となりましたが今年も豊作でバケツ２杯分、2.3 キ

ロ分のさつまいもを収穫することができました。4 月に植えたとき（上の写真）は小さい葉でした

がしっかり成長しました。 

皆様のご希望通り、収穫できたさつまいもで、『さつまいもご飯』を一緒に作り、皆様と一緒に食

べさせていただきました。 

～心と体が動く元気が見えるデイサービス～ 

生活活動プログラム！  

デイサービス虹は、機能訓練とその成果を発揮いただける、プログラムに

力を入れています。今月の活動の紹介です。 

４月に植えたさつまいもが、こんなに大きくなりました 

こんなに美味しそう

なさつまいもが採れ

ました。 

皆様で調理 さつまいもご飯の完成 
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買い物 スマイルコンサート 畑
焼き鳥 買い物 買い物
畑 口腔衛生日

4 5 6　歌謡コンサート 7 8 9 10
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畑 買い物
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パン 買い物 買い物 買い物
畑 畑 　　口腔衛生日

18 19 20 21 22 23 24
買い物 買い物 口腔衛生日 買い物 買い物
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　　口腔衛生日 買い物
ボランティアさん来訪日と口腔衛生日は都合により変更になる場合がございます。ご了承ください。
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