
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おいしい食事の後、アイガテ―ゆめとま―おしどり  

春を感じながら散歩。また続けてほしいです。桜の花が

散った後の葉のみずみずしい美しさ、足元を見ればチュ

ーリップ、たんぽぽ、すみれの花の美しさ、今までに見

たことの無い深々輝いて見えました。自然・空気・環境

の中ではこうもちがうのでしょうか。  
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手にいっぱいの 

わらびを握りしめ！ 

たくさん生えて 

ました！ 

“春”をさがしに、近くの喫茶店まで！ 
 

5 月の身体測定を実施！ 
 

♪ はしら～の～きずは～おととしの～ 

柱を背に身長を測ると、思わず出てくる「背くらべ」の

歌を口ずさみながら、お互いに測り合いました。 

 

新緑にきれいに変わった 4 月の中旬、“春”をさがしに、 

ご近所の喫茶店「アイガテ」さんまで歩いて出かけました！ 

ほら！ 

そこそこ！！ 

身長はめったに普段は測らないものです。「あんたと一

緒くらいやなあ」「あかん大分ちぢんでるわ～」と笑いな

がら測りました。柱の前に立った時のみなさんの背筋の伸

び具合がすばらしく、とても印象的でした。 

体の数値を自分で知っておくのは大事なことです。今後

も定期的に楽しく続けて行きたいです！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おしどり ４コマ劇場 

その６１．スイカの芽 

大阪からの女声大コーラス！ 

結成 37 年 

ダンディライオンさん 

 

年に一度のお楽しみ小旅行？を兼ねてお訪ね

しているのが、ここ「おしどり」さんです。毎

回とても暖かく迎えていただけるので、メンバ

ー一同とても癒されて、元気をもらって帰りま

す。3 年後の結成 40 年に向けて、また元気をも

らいに行きたいと思います。 

ダンディライオン 

4 月 28 日晴天の下、第 16 回目となる「おしどり

つつじ祭り」バザーを開催致しました！ 

子どもから高齢者の方までたくさんの方が集

い、見て歩き、食べて、歌って、そして笑い合う

ことができました！ 

おしどりで準備してきたことが、ボランティア

さんの力によって、当日はその何倍も盛大に形作

られていく・・！すばらしい“わ”でつながり、

恵まれていると思います。つつじ祭りに携わって

くださった全ての方に感謝申し上げます。ありが

とうございました！ 

☺パッと見ると、たしかに 

「たまねぎ日」かも・・(;^_^A 

 


