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第 88 号（2018 年３月号） 

お鍋を囲んで温まりました！ 

今日はお鍋。こんなに大勢でお鍋を 

囲むのははじめて。にぎやかに楽しく

おいしくいただきました。 M さん 

鍋料理の楽しさ、とても良かっ

た。色々とお話ししながら、こ

んなに会話のできる食事、元気

が出ました。 N さん 

きょうのお鍋は最高においしかったです。

お二人のスパイス入り、最高の材料を揃え

ていただき、（この日お休みの）N さんにも

食べさせてあげたかったです。 K さん 

以前に希望のあった、“鍋パーティー”を 2 月に行いました！

前の週、入れる具材やスープの味についての話しいから盛り

上がった鍋料理！鍋と言えばどの家庭にも“鍋奉行”などの

役割があると言われますが、だれ一人“まちむすめ（出来上が

るのをひたすら待つ役の人）”にならず、みんなができることを分

担して作れたのが、ふれあいの家らしいなあ！と感じました。 

しめは、もちろん

お雑炊です！ 

材料を切る人、テーブルの用

意する人。全員で手分けして

準備。 

この日の感想を連絡ノートにたくさん

の方が書いておられました。何名かご

紹介します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おしどり ４コマ劇場 

その５９．リハビリ 

☺人の足にのせに行くのも、 

それはそれでまたリハビリに・・ (^・^) 

 

K さんと楽しく御一緒させていただいています。

私自身食べる事が大好きなので、いろいろと作り

ます。一日三食きちんと楽しく食事することが健

康につながると思います。又、おしどりでのボラ

ンティアも楽しく、これも健康につながる事と思

っています。 

おしどり創設以来、15 年にわたって！ 
 

福井方面の大雪により、行き先を亀岡・湯の花温

泉の「烟河（けぶりかわ）」に変更しました。越前が

にの替わりに、開放的な特別ルームに案内され、丹

波牛のステーキやふぐ雑炊などの豪華ランチをいた

だきました！雪の影響は全くなく、快晴に恵まれた

「楽しかった～！！」一日でした。 


